
 

どなたでも参加できます 

本を読んだり、音楽を聴いたり、自分の活動に取り組んですごします 

その場にいるだけでもかまいません 

何かやることを提供することもできます 

気軽にご参加ください 

ほのぼのすごそう

ものづくり 

をする 

 

勉強する 絵を描く 

くつろぐ 

お話する 

本を読む 

音楽を聴く 


